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 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

 مراقبت در منزل :

 هاییها و افزودنمصرف نگهدارنده یدکن ی. سعیدکولا پرهیز نمای یحاو یهاادویه و نوشابه ی،مانند قهوه، چا یدستگاه ادرار یهااز مصرف محرك -

 .یدرا کاهش ده ییغذا

 .یدکن یزشده پره یرینش هاییوهو آب م یرینش هاینوشیدنی مصرف از و( …. )پرتقال و یداستفاده نمای یشتر( بCویتامین ث ) از -

 .یدشکر اجتناب کن یژهه وپاستا و ب ید،شده مانند نان سف یهتصف ییمواد غذا یادمصرف ز از -

 .یداستفاده کن ینبه عنوان منبع پروتئ یاهاو لوب یاسو ها،یاز ماه بیشتر -

 .یداستفاده کن یتونپخت و پز سالم مثل روغن ز هایروغن -

 .یدرا استفاده کن یبرو ف هایتامینو ها،یداناکس یاز آنت یغن ییمواد غذا یبه طور کل شودیم توصیه -

 .یردخود را از سر بگ هاییتفعال تواندیاز مرحله حاد و کاهش تب کودك م پس -

 آن از دوش استفاده شود. یاستفاده از وان هنگام استحمام و به جا عدم -

 .یدکن یخوددار یقو یهاپودر( و صابون یا ی)اسپر یمخصوص دستگاه تناسل یبهداشت یهامصرف فرآورده از -

 .یداست استفاده کن یآن نخ یکه قسمت بالا هایییو از جوراب شلوار یدانتخاب کن ینخکودك را از نوع  یرز هایلباس -

 ها را بشوئید.و کیسه تخلیه دست یلطفاً قبل و پس از دست زدن به لوله ادرار شودیمرخص م یسوند ادرار یاکه کودك با لوله و  یطیشرا در -

 را از کیسه تخلیه جدا نکنید. یلوله ادرار ی،از آلودگ یجلوگیر برای -

 ساعت یکبار و یا در صورت زیاد بودن حجم ادرار با فواصل کمتر تخلیه کنید. 8ادرار درون کیسه تخلیه را حداقل هر  -

 طبق دستور پزشک تعویض گردد. یادرار یهفته یکبار تعویض شود و در صورت مستعد بودن کودك به عفونت مجار 2باید هر  یادرار لوله -

 شود. یبیمار جلوگیر یادرار یباید توسط افراد با تجربه انجام شود تا از صدمه رسیدن به مجرا ییا در آوردن لوله ادرار تعویض -

 خطر عفونت است. یشاز عوامل افزا یکیمساله هم  ینکرد چرا که ا یزپره یدها باشلوار تنگ و چسبان به دختر بچه یا یرپوشاندن لباس ز از -

 یزانختنه شوند، به م یسالگ یکها ختنه است، به گفته متخصصان اگر پسرها قبل از در پسر بچه یاز عفونت ادرار یشگیریپ یبرا هاراه بهترین -

 .شودیم یریها جلوگدر آن یاز بروز عفونت ادرار یادیز

مشکل است پس کودکان خود را  ینا یشگیریپ یهابهداشت از جمله راه یترفتن و رعا ییدستشو یحها درباره عادات صحآموزش به بچه دادن -

 نگه ندارند. یمدت طولان یکه ادرارشان را برا یرندبگ یادتا  یدآموزش ده

از نظر  یکودك تا بزرگسال ینو ا شودیوارد م یباو آس هاییهشود و درمان نشود به کل یدچار عفونت ادرار یکه اگر کودک یدداشته باش توجه -

 .یردقرار گ یمورد بررس یستیادرار با در ینفشارخون و دفع پروتئ

 یبا علائم تواندیدو سال م یراست اما در کودکان ز یصادرار قابل تشخ یشآزما یقو تنها از طر یستبا نشانه ها همراه ن یشههم یادرار عفونت -

 نخوردن و وزن نگرفتن همراه باشد. یرو خوب ش حالییبد ادرار، درد شکم، ب یبو قراری،یچون تب، ب

 تا مشخص شود که عفونت برطرف شده است. یدادرار را تکرار کن یشآزما یدمدت زمان مشخص شده توسط پزشک بعد از درمان با در -

 یزرا کامل و از مصرف خودسرانه دارو جدا پره یوتیکب یهفته است و مصرف آنت 2روز تا  10 ینو ب یادنسبتا ز یدوره درمان عفونت ادرار طول -

 .یدکن

 )علائم هشدار(به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید یرز موارداهده صورت مش در

 در کودکان یعفونت ادرار



 ر وخانوادهآموزش به بیما -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

لازم انجام شود تا علت  هاییگیریپ یدحتما با یدرس یاندرمان به پا یدر کودکان آن است که وقت ینکته مهم در مورد درمان عفونت ادرار -

 روشن شود. یعفونت ادرار یاصل

معمولا وجود تب )معمولا  یبد ادرار و در موارد یادرار، زور زدن هنگام ادرار، بو اختیارییموقع بروز علائم به صورت تکرار ادرار، سوزش، ب در -

سال توقف رشد کودك به پزشک  یک یرو در کودکان ز یدرجه( و بروز ضعف، تهوع، استفراغ و کاهش برون ده ادرار یکو کمتر از  یفخف

 .یدمائمراجعه ن


